2026年福建省中小学（幼儿园）骨干教师（分学段分学科）能力提升高级研修班研修课程安排（以第一批为例）

	时间
	研修模块
	研修内容
	研修形式

	第一天
	下午
	--
	学员报到
	--

	
	晚上
	
	班队建设，班级团队活动
	团体活动

	第二天
	上午
	教育理念与使命担当
	新时代教育政策与改革趋势
	专题讲座

	
	下午
	
	新课标深度解读与有效落地
	专题讲座

	第三天
	上午
	教学创新与
课堂实战
	指向深度学习的教学设计
	专题讲座

	
	下午
	
	名校访学/互动研讨
1. 以课例为载体开展评课议课研讨
2. 学科备课组长进行校本教研主题分享
	名校访学
课堂观摩

	第四天
	上午
	
	素养导向的学科作业与命题设计（分层作业、
长周期作业、跨学科作业、试题编制等）
	专题讲座
案例分析

	
	下午
	教研科研与
成果提炼
	素养导向的听课与评课
	专题讲座
互动研讨

	第五天
	上午
	
	从问题到课题（如何做行动研究）
	专题讲座

	
	下午
	信息技术与
学科融合
	人工智能赋能教育教学（利用智能技术分析课堂教学行为，开展人工智能循证教研实践等）
	专题讲座
互动研讨

	第六天
	上午
	
	极简教育技术（互动工具、微课制作等）
	专题讲座
案例分析

	
	下午
	
	固本深研  赋能课堂
——中小学骨干教师专业成长的路径与行动
	研讨交流

	第七天
	上午
	——
	学员论坛，结业仪式
	团体活动




2026


年福建省中小学（幼儿园）骨干教师（分学段分


学科）能力提升高级研修班


研修课程安排


（


以第一批为例


）


 


 


时间


 


研修模块


 


研修内容


 


研修形式


 


第一


天


 


下午


 


--


 


学员报到


 


--


 


晚上


 


 


班队建设，班级团队活动


 


团体活动


 


第二


天


 


上午


 


教育理念与


使命担当


 


新时代教育政策与改革趋势


 


专题讲座


 


下午


 


新课标深度解读与有效落地


 


专题讲座


 


第三


天


 


上午


 


教学创新与


 


课堂实战


 


指向深度学习的教学设计


 


专题讲座


 


下午


 


名校访学


/


互动研讨


 


1.


 


ÒÔ¿ÎÀýÎªÔØÌå¿ªÕ¹ÆÀ¿ÎÒé¿ÎÑÐÌÖ


 


2.


 


Ñ§¿Æ±¸¿Î×é³¤½øÐÐÐ£±¾½ÌÑÐÖ÷Ìâ·ÖÏí


 


ÃûÐ£·ÃÑ§


 


¿ÎÌÃ¹ÛÄ¦


 


µÚËÄ


Ìì


 


ÉÏÎç


 


ËØÑøµ¼ÏòµÄÑ§¿Æ×÷ÒµÓëÃüÌâÉè¼Æ£¨·Ö²ã×÷Òµ¡¢


 


³¤ÖÜÆÚ×÷Òµ¡¢¿çÑ§¿Æ×÷Òµ¡¢ÊÔÌâ±àÖÆµÈ£©


 


×¨Ìâ½²×ù


 


°¸Àý·ÖÎö


 


ÏÂÎç


 


½ÌÑÐ¿ÆÑÐÓë


 


³É¹ûÌáÁ¶


 


ËØÑøµ¼ÏòµÄÌý¿ÎÓëÆÀ¿Î


 


×¨Ìâ½²×ù


 


»¥¶¯ÑÐÌÖ


 


µÚÎå


Ìì


 


ÉÏÎç


 


´ÓÎÊÌâµ½¿ÎÌâ£¨ÈçºÎ×öÐÐ¶¯ÑÐ¾¿£©


 


×¨Ìâ½²×ù


 


ÏÂÎç


 


ÐÅÏ¢¼¼ÊõÓë


 


Ñ§¿ÆÈÚºÏ


 


ÈË¹¤ÖÇÄÜ¸³ÄÜ½ÌÓý½ÌÑ§£¨ÀûÓÃÖÇÄÜ¼¼Êõ·ÖÎö¿ÎÌÃ


½ÌÑ§ÐÐÎª£¬¿ªÕ¹ÈË¹¤ÖÇÄÜÑ­Ö¤½ÌÑÐÊµ¼ùµÈ£©


 


×¨Ìâ½²×ù


 


»¥¶¯ÑÐÌÖ


 


µÚÁù


Ìì


 


ÉÏÎç


 


¼«¼ò½ÌÓý¼¼Êõ£¨»¥¶¯¹¤¾ß¡¢Î¢¿ÎÖÆ×÷µÈ£©


 


×¨Ìâ½²×ù


 


°¸Àý·ÖÎö


 


ÏÂÎç


 


¹Ì±¾ÉîÑÐ


  


¸³ÄÜ¿ÎÌÃ


 


¡ª¡ª


ÖÐÐ¡Ñ§¹Ç¸É½ÌÊ¦×¨Òµ³É³¤µÄÂ·¾¶ÓëÐÐ¶¯


 


ÑÐÌÖ½»Á÷


 


µÚÆß


Ìì


 


ÉÏÎç


 


¡ª¡ª


 


Ñ§


Ô±


ÂÛÌ³£¬


½áÒµÒÇÊ½


 


ÍÅÌå»î


¶¯


 


 




2026 年福建省中小学（幼儿园）骨干教师（分学段分 学科）能力提升高级研修班 研修课程安排 （ 以第一批为例 ）    

时间  研修模块  研修内容  研修形式  

第一 天  下午  --  学员报到  --  

晚上   班队建设，班级团队活动  团体活动  

第二 天  上午  教育理念与 使命担当  新时代教育政策与改革趋势  专题讲座  

下午   新课标深度解读与有效落地  专题讲座  

第三 天  上午  教学创新与   课堂实战  指向深度学习的教学设计  专题讲座  

下午   名校访学 / 互动研讨   1.   以课例为载体开展评课议课研讨   2.   学科备课组长进行校本教研主题分享  名校访学   课堂观摩  

第四 天  上午   素养导向的学科作业与命题设计（分层作业、   长周期作业、跨学科作业、试题编制等）  专题讲座   案例分析  

下午  教研科研与   成果提炼  素养导向的听课与评课  专题讲座   互动研讨  

第五 天  上午   从问题到课题（如何做行动研究）  专题讲座  

下午  信息技术与   学科融合  人工智能赋能教育教学（利用智能技术分析课堂 教学行为，开展人工智能循证教研实践等）  专题讲座   互动研讨  

第六 天  上午   极简教育技术（互动工具、微课制作等）  专题讲座   案例分析  

下午   固本深研    赋能课堂   —— 中小学骨干教师专业成长的路径与行动  研讨交流  

第七 天  上午  ——  学 员 论坛， 结业仪式  团体活 动  

 

