
2026 年秋丰泽区中小学心理健康教育学科主题研讨

暨省级课题过程性研讨活动日程表

活动时间 活动内容

主

持

人

10

月

29

日

上

午

8:20 前 报 到

张
贵
生
（
丰
泽
区
中
学
心
理
学
科
兼
职
教
研
员
）

8:30

—

9:20

读思达循环赋能下教师心理韧性成长自我叙事讲座

讲座主题：《微小改变，微光生长》

主讲教师：吴雅霖 丰泽区东星实验小学

9:30

—

10:20

读思达循环赋能下教师心理韧性成长自我叙事讲座

讲座主题：《以书香丰盈自我，用阅读涵养少年》

主讲教师：李燕华 丰泽区东星实验小学

10:30

—

11:30

教师心理韧性成长体验式团体心理辅导课

课题：《心之所向，行之所往——不确定情境中的自我

安放》

执教教师：辜莹莹 丰泽区教师进修学校

11:30

—

11:45

活动总结：辜莹莹（丰泽区教师进修学校心理教研员）


