
2026 年春季丰泽区中学心理健康学科教学研究

基地校主题研讨暨省级课题阶段性研讨活动日程表
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8:55

—

9:40

高中基地校阶段成果展示-课例观摩

（基地校校本课程“以积极心理，筑高效心育课堂”主题）

授课课题：《“韧韧”的能量金矿石》

授课班级：高一（3）班

授课教师：吴婷（丰泽区圆梦圆实验中学专职心理教师、丰泽区高

中心理健康学科基地校成员、基地校课题组成员）

9:50

—

10:50

高中基地校阶段成果展示-主题讲座

（基地校校本课程“以积极心理，筑高效心育课堂”主题）

讲座主题：《德心相融 共育桃李-积极心理学视角下学校德育工作

的思路与实践》

主讲教师：万思泉（城东中学政教处副主任、丰泽区高中心理健康

学科基地校成员、基地校课题组成员）

11:00

—

11:40

分组研讨心理课

研讨主题：讨论授课教师的教学困惑；研讨高中心理课的师生互动

观察要素及优化策略。
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14:20

—

15:05

初中基地校阶段成果展示-课例观摩

（基地校校本课程、省级课题“运用接纳承诺疗法，培育成长型思

维模式”主题）

授课课题：《听见自我评价背后的“成长心跳”》

授课班级：初一（9）班

授课教师：郭巧婷（泉州师范学院附属中学专职心理教师、丰泽区

初中心理健康学科基地校负责人、基地校课题负责人）

指导教师：辜莹莹
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15:20
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16:05

初中基地校阶段成果展示-课例观摩

（基地校校本课程、省级课题“运用接纳承诺疗法，培育成长型思

维模式”主题）

授课课题：《思维转场，导演请就位—用成长型思维重拍我的“抗

挫故事”》

授课班级：初一（16）班

授课教师：朱灵慧（泉州市北峰中学专职心理教师、丰泽区初中心

理健康学科基地校课题组成员、省级课题《基于成长型思维的中小

学心理课程提升学生学习投入的行动研究》课题组成员）

指导教师：辜莹莹

16:10

—

17:00

分组研讨心理课

研讨主题：讨论授课教师的教学困惑；研讨初中心理课的师生互动

观察要素及优化策略。

17:00

—

17:20

活动总结：辜莹莹（丰泽区教师进修学校心理教研员）


