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关于举行2026年秋丰泽区中小学心理健康教育学科主题研讨暨省级课题过程性研讨活动的通知
各中小学（含职校）：

为持续加强我区中小学心理教师队伍建设，提升心理教师的心理韧性与自我关怀能力，扎实推进省级课题《读思达循环赋能：教师心理韧性的微干预设计研究》《基于成长型思维的中小学心理课程提升学生学习投入的行动研究》的实践探索，经研究，决定举行2026年秋丰泽区中小学心理健康教育学科主题研讨暨省级课题过程性研讨活动。现将有关事项通知如下：

一、活动主题

读思达循环赋能·教师韧性成长
（核心内涵：聚焦“阅读－思考－表达”循环赋能的“表达”路径，引导教师在自我叙事中觉察内在资源、在体验活动中积蓄心理能量，探索教师心理韧性微干预的实践路径，形成“关照自我有方、育人育心有为”的专业成长自觉。）
二、活动内容（详见附件）

1.教师心理韧性成长自我叙事讲座；

2.教师心理韧性成长体验式团体心理辅导课；

3.研讨交流与活动总结。

三、参加对象

全区各中小学（含职校）专职心理教师

四、活动时间和地点

1.活动时间：2026年10月29日上午8:20前报到
2.活动地点：泉州市丰泽区东星实验小学一楼录播教室
五、其他事项

1.本次活动由泉州市丰泽区教师进修学校主办，泉州市丰泽区东星实验小学承办；

2.活动联系人：吴老师，18065275366
附件：

1. 
2026年秋丰泽区中小学心理健康教育学科主题研讨暨省级课题过程性研讨活动日程表

泉州市丰泽区教师进修学校

2026年10月19日
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