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泉州市丰泽区教师进修学校文件
泉丰教进〔2025〕366 号

关于举行 2025 年秋丰泽区初中心理健康  

学科教学研究基地校主题研讨活动的通知
各中学：

为深入贯彻落实《丰泽区关于加强新时代基础教育教研工作

实施意见》文件精神，更好地推动丰泽区心理学科基地校的建设，

稳步扎实地开展心理课堂教学质量研究，提升心理教师的教学研

究能力，积累基地校阶段性研究成果，经研究，决定举行 2025年

秋季初中心理健康学科教学研究基地校主题研讨活动。现将有关

事项通知如下： 

一、活动主题

运用接纳承诺疗法 培育成长性思维模式

二、活动内容（详见附件）

1.基地校课例展示及研讨

2.体验式心理教师团辅课及研讨
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三、参加对象

1.区各中学专职心理教师。

2.丰泽区中小学心理基地校丰泽区东湖实验小学、泉州师范

学院附属中学、泉州城东中学等 3个基地校成员（含基地校课题

组成员）。

四、活动时间和地点

1.活动时间：12月 10日早上 8点 50分前报到

2.活动地点：泉州师范学院附属中学综合楼 6楼录播教室

五、其他事项

1.活动由丰泽区教师进修学校主办、泉州师范学院附属中学

承办。

2.因学校停车场位置有限，请与会老师尽量拼车或骑电动车

前往，并注意路上安全。

3.活动联系人：郭老师，19092408390

附件：

1、2025年秋丰泽区初中心理健康教育学科教学研究基地校

主题研讨活动日程表
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泉州市丰泽区教师进修学校

二〇二五年十二月四日


