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泉州市丰泽区教师进修学校文件
泉丰教进〔2026〕197 号

关于举行 2026 年春季丰泽区中学心理健康学

科教学研究基地校主题研讨暨省级课题阶段性

研讨活动的通知
各中学：

为深入贯彻落实《丰泽区关于加强新时代基础教育教研工作

实施意见》精神，进一步推进我区中学心理健康教育学科教研基

地校建设，扎实开展心理课堂教学质量研究，提升心理教师教学

研究能力，积累基地校阶段性研究成果，深化省级课题《基于成

长性思维的中小学心理课程提升学生学习投入的行动研究》实践

探索，经研究，决定举办 2026年春季丰泽区中学心理健康教育学

科教研基地校主题研讨暨省级课题阶段性研讨活动。现将有关事

项通知如下：

一、活动主题
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初中基地校：运用接纳承诺疗法，培育成长型思维模式

高中基地校：以积极心理，筑高效心育课堂

二、活动内容（详见附件）

1.基地校（课题）课例展示

2.基地校主题讲座

3.研讨与交流

三、参加对象

1.区各中学专职心理教师

2.丰泽区中小学心理基地校丰泽区东湖实验小学、泉州师范

学院附属中学、泉州城东中学等 3个基地校成员（含基地校课题

组成员）

四、活动时间和地点

1.活动时间：2026年 6月 26日（星期五）上午 8：45前报

到，下午 14：10前报到。

2.活动地点：泉州市城东中学录播教室 1

五、其他事项

1.活动由丰泽区教师进修学校主办、泉州市城东中学承办；

2.开车可停在学校南门停车场，电动车可停在学校行政楼旁

的电动车棚，并注意路上安全。

3.活动联系人：陈老师，18876418210

              林老师，13159066552
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附件：

1. 2026年春季丰泽区中学心理健康学科教学研究基地校主

题研讨暨省级课题阶段性研讨活动的通知日程表

泉州市丰泽区教师进修学校

2026年 6月 12日


